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> 1 kg finomliszt \‘\\1
» 40 g éleszto
» 30 g cukor

» 30 g teypor vagy fele viz helyett tej

» 500 ml viz

» 150 g sajt (parmezan)

» 100 g szezammag, apritott olivabogy6 vagy tokmag

Kelt tésztat készitiink a szokasos médon: az élesztét a cukros
tejben felfuttajuk, majd hozzaadjuk a liszthez, melyben méar
elkevertiik a s6t. Végiil folyamatosan csurgatjuk hozza a vizet. Ezt

36l kidolgozzuk, dagasztjuk.



Letakarva kelesztjiik k6zel 1 6rat meleg helyen. Ha megkelt,
a tésztankat kiboritjuk és jra atdolgozzuk, atgytrjuk. Kinydjtjuk
kb. fél cm vastagsagira.

Ezt hosszidban kettévagjuk, az egyik felét megszorjuk reszelt
sajttal és az apritott oliva bogy6val, majd befed;jiik a tészta masik
felével. Ezt kovetoen 1,5 cm vastag és 15-20 cm hosszi csikokat
vagunk.

Ezeket a csikokat két végén megfogva ellenkez6 iranyba

csavarva alakitjuk, a megcsavart csikokat tepsiben stitépapirra

helyezziik, majd tojas sargajaval megkenjiik.

200 C’-os suitoben kb. 10-13 percig sz€p arany barnara stitjik.

Jo étvagyat kivanunk!



